
 

 

 
 

み 

い   つ ︓ 2026年
ねん

9月
が つ

5日
に ち

（土
ど
） 

じ か ん ︓ 10︓30〜13︓30（片付
か た づ

け含
ふ く

む） 

（受
う

け付
つ

けは、10︓00 から） 

ど こ で ︓ 松山
ま つ や ま

市民
し み ん

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

  調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

こ う し ︓ ウィーラシンハ
う ぃ ー ら し ん は

・ナディー
な で ぃ ー

・シャーニ
し ゃ ー に

 さん 

お か ね ︓ 会員
か い い ん

 ・ 外国人
が い こ く じ ん

  800円
え ん

 

非会員
ひ か い い ん

        900円
え ん

 

大人
お と な

 と 子
こ

どもは、同
おな

じ ねだんです。 

（当日
と う じ つ

、集
あ つ

めます。） 

も ち も の  ︓ 会員
かいいん

しょう、エプロン
え ぷ ろ ん

、バンダナ
ば ん だ な

、マスク
ま す く

、 

食
た

べきれない人
ひ と

は 料
りょう

理
り

を入
い

れる容
よう

器
き

 

たいしょう  ︓ 小学
しょうがく

５年生
ね んせ い

以上
い じ ょ う

 

（小学生
しょうがくせい

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

） 

※４年生
ね んせ い

以下
い か

は部屋
へ や

に入
は い

れません 

に ん ず う  ︓ 15人
に ん

（先
さ き

に申
も う

し込
こ

んだ人
ひ と

から） 

スリランカ
す り ら ん か

料理
り ょ う り

を 
作りましょう 

もうしこみ : 2026年
ねん

8月
が つ

28日
に ち

（金
きん

）までに、 

東松山市
ひがしまつやまし

役所
やくしょ

 2階
かい

地域
ち い き

支援課
し え ん か

の 事務局
じ む き ょ く

へ 電話
で ん わ

 (tel:0493-21-1435) か 

メール
め ー る

 (e-mail:hifa1998@city.higashimatsuyama.lg.jp) をしてくだ
さい。事務局

じ む き ょ く

窓口
まどぐち

へ 直 接
ちょくせつ

 申
も う

し込
こ

みもできます。 

※ 内容
ないよう

に変更
へんこう

等
など

が発生
はっせい

した場合
ばあい

は、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にてお知
し

らせします。 

ホームページ URL http://hifa1998.jp 注意
ち ゅ う い

︓当日
と う じ つ

、体調
た い ち ょ う

が すぐれない場合
ば あ い

は  
参加
さ ん か

を 控
ひ か

えてください。  

デルニ― 

 

インドカレー
い ん ど か れ ー

との違
ちが

いは何
なに

？よくわからないけど…とにかく作
つく

って食
た

べてみよう！ 

チキンカレー
ち き ん か れ ー

・豆
ま め

カレー
か れ ー

・サラダ
さ ら だ

・デザート
で ざ ー と

 

つ く 

mailto:hifa1998@city.higashimatsuyama.lg.jp
http://hifa1998.jp

